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Après Demain est un fonds de dotation familial qui s’engage en

faveur des personnes en situation d’isolement, quelle qu’en soit la

cause.

Nous finançons et accompagnons les associations qui leur apportent

des solutions concrètes et durables.

Implantés à Nantes, nous intervenons principalement sur les régions

Pays de la Loire et Bretagne.

Le conseil d’administration est composé de sept membres de la famille

du fondateur, tous très engagés.

Cyril Maury : président ; Virginie Maury- Blanquet : secrétaire ;

Brigitte Maury : trésorière ; François Blanquet : administrateur ;

Marguerite Maury : administratrice ; Benjamin Maury :

administrateur.

Lors du CA du 22 octobre 2022, Erwan Robert a été élu nouvel

administrateur.

L’équipe salariée

Une déléguée générale salariée, Alexia Maury-Segard, est en charge

de l’animation de l’activité du fonds.

Interlocutrice privilégiée des associations, elle allie expertise et

expérience, connaissance du terrain local et dialogue avec les

partenaires et les acteurs du secteur.
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En 2022, 30 associations (+ 8) ont été accompagnées, sur le

territoire d'intervention d'Après Demain, avec un

financement pluri-annuel. Le montant versé par association a

légèrement baissé (-690 € en moyenne).

Le budget a été augmenté en 2022, passant de 390K€ à 492

K€ /an. L'équipe salariée a été renforcée, avec l'arrivée d'une

assistante administrative (1 jour/semaine) afin de dégager

plus de temps pour l'accompagnement extra financier. 

Animé par Hervé Gouil, le groupe apprenant pour

dirigeant.e.s d'associations, "Graines d'audace", s'est réuni 4

fois. 

 Un bilan de cette expérimentation a été mené en septembre

2022, donnant lieu à l'élargissement et à la poursuite du

premier groupe. Un 2e groupe est prévu, en partenariat

possible avec un autre fonds ou fondation, en 2023. Un.e

nouveau.elle intervenant.e pourrait être formé.e pour ce

groupe.

L'implication d'Après Demain dans les réseaux

philanthropiques se renforce au sein d'UEDF, du réseau des

Grantmakers, et de la fondation territoriale 44 qui a vu le

jour le 25 mars 2022, avec pour objectifs l'apprentissage entre

pairs, les co-accompagnements de projets et une meilleure

connaissance du territoire et de ses acteurs ESS &

philanthropie. 

Un "appel à associations" a été lancé en 2022, sur les

thématiques de l'isolement lié au grand âge et à la fin de vie. 

En 2023, un.e nouveau ou nouvelle délégué.e général.e sera

recruté.e.

L ' A N N É E  2 0 2 2 ,  E T  P E R S P E C T I V E S  2 0 2 3  

24 % de la population en

France est en situation

d’isolement relationnel

(augmentation de 10

points par rapport à

janvier 2020)

30 % n’a plus qu’un seul

réseau de sociabilité, ce

qui les rend très

vulnérables.
(étude CREDOC pour la FDF

2021)
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P A G E 4  A C T I V I T É S  

 D E P U I S  2 0 1 0  127 Associations instruites 

109 Associations accompagnées 

78 Associations accompagnées sur notre territoire

31 Associations accompagnées dans le reste de la France

60 Conseils d’administration / Comités d’engagement

3,279 million d’Euros engagés, pour les associations

L E S  3 0  A S S O C I A T I O N S  F I N A N C E E S  E N  2 0 2 2  

N O M B R E  D E  P R O J E T S  R E Ç U S

N O M B R E  D ' I N S T R U C T I O N S

N O M B R E  D E  D O S S I E R S  A C C E P T E S

P E R M I S  D E  C O N S T R U I R E

S O L I D A R I T É  P A Y S A N S  B R E T A G N E

E N J E U X  D ' E N F A N T S

L A  C L O C H E

L A Z A R E

S I M O N  D E  C Y R È N E

A S T R É E

6 0  0 0 0  R E B O N D S

P R O X I T É

S O U R C E S  D ' E N V O L

L A  M A I S O N  D E  N I C O D E M E

U T O P I A  5 6

F R A T R I E S

U N  T E M P S  P O U R  T O I T

U N I S  C I T É  V O L O N T ' R

O L D ' Y S S E Y  ( S H A R E  A M I )

J O B 4 M I

R E P A I R S 4 4

J A L M A L V  N A N T E S

S A I N T  B E N O I T  L A B R E

A R E A

L E  N E Z  À  L ' O U E S T

P R O V I D E N T I ' E L L E S

H A B I T ' Â G E

E S P A C E A  P O N T C H Â T E A U

S O L I D A R I T É  P A Y S A N S  5 3

L A  T O U L I N E  N A N T E S

L A  B R O C A N T E  V E R T E

L E S  E N F A N T S  D E  L A  B A L L E

B R I N  D E  C A U S E T T E



2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

500 

400 

300 

200 

100 

0 

P A G E  3 B U D G E T  2 0 2 2

B U D G E T  2 0 2 2 Budget Total : 491 994 €

Dont budget de fonctionnement : 13% 

Versé aux associations : 413 000 €

Pour 30 associations (13 766  € en moyenne)

+ Le fonctionnement du groupe apprenant de

dirigeants d'associations  "Graines d'Audace" : 12 414 € 

S O M M E  V E R S E E  A U X
A S S O C I A T I O N S ,  
E N  K E



P A G E  5  N O S  1 0  A S S O C I A T I O N S  " P A R T E N A I R E S "  

A S T R E E
Depuis 34 ans, Astrée, association reconnue d’utilité publique, a pour

vocation de contribuer à la restauration du lien social, de rompre

l’isolement et de favoriser le mieux-être de personnes en situation de

fragilité.

Elle agit au moyen d'une expertise en matière d'écoute et

d'accompagnement qu'elle met en œuvre grâce à des bénévoles qu’elle

forme et qu’elle encadre. Astrée agit avec l'aide de ses 650 bénévoles dans

21 antennes en France.

E N J E U X
D ' E N F A N T S

Enjeux d’Enfants Grand Ouest, créée en 1992, est composé d’une équipe

mixte de 25 bénévoles et de 4 salariés.

Depuis 27 ans, elle oeuvre pour les familles confrontées à l’incarcération

car cette séparation a un véritable impact sur les liens familiaux.

L'association organise des actions collectives au sein des centres

pénitentiaires, informe et sensibilise le grand public sur les impacts de

l’incarcération sur la vie familiale.

La Cloche, lutte contre la grande exclusion à travers la création de lien

social et le changement de regard sur la vie à la rue.

L'association développe pour cela 3 programmes : Le Carillon, Les

Clochettes, La Cloche à Biscuits ainsi que des médias : radio, gazette,

podcasts où les personnes à la rue prennent la parole, ou réalise encore de

multiples activités, formations et événements permettant de changer son

regard sur le monde de la rue et pour chacun de contribuer à son échelle à

rendre une société plus inclusive.

L A  C L O C H E
P A Y S  D E  L A
L O I R E

Depuis 2012, l’association accompagne les entrepreneurs ayant perdu leur

entreprise.

Entre problèmes financiers, sentiment d’isolement, stigmatisation sociale et

difficulté à reprendre confiance en soi, il n’est pas évident de rebondir dans

ces conditions. La communauté des bénévoles de 60 000 rebonds s’est

donnée pour mission d’aider ces entrepreneurs à se reconstruire

personnellement et à rebondir vers un autre projet professionnel par le

biais d’un accompagnement gratuit d’une durée de 2 ans maximum.

6 0  0 0 0  R E B O N D S
G R A N D  O U E S T

https://www.astree.asso.fr/fr/decouvrir-astree/notre-histoire
https://www.enjeuxdenfants.org/index.php/qui-sommes-nous/
https://lacloche.org/notre-association-agissant-pour-linclusion-des-sans-domicile
https://60000rebonds.com/territoires/grand-ouest/


Permis de Construire accompagne chaque année des personnes qui, au

cours de leur vie, ont vécu des peines de prison, sont actuellement en

période de sursis, portent un bracelet électronique et qui souhaitent à

nouveau être pilote de leur vie.

 Il s’agit d’accompagner chaque personne, actrice de son désir de

réinsertion, dans la construction et la réalisation de son projet de vie.

P A G E  6  N O S  8  A S S O C I A T I O N S  " P A R T E N A I R E S "  

L A Z A R E Lazare anime et développe des colocations solidaires entre jeunes actifs et

personnes qui étaient sans-abri. Les appartements sont non mixtes, et

logent 6 à 10 personnes (moitié jeunes actifs, moitié anciens sans-abri).

Lazare existe depuis 2011, c’est une association à but non lucratif.

Aujourd’hui l’association est présente en France à Nantes, Marseille, Lyon,

Toulouse, Lille, Angers, Vaumoise, Valence, ainsi qu’en Espagne (Madrid),

et en Belgique (Bruxelles). D’autres projets de développement sont en cours

(Rennes, Bordeaux, Mexico…).

 P E R M I S  D E
C O N S T R U I R E

Simon de Cyrène développe et anime des maisons partagées à taille

humaine, en centre-ville, où vivent ensemble des personnes valides et des

personnes devenues handicapées en cours de vie.

Aujourd’hui près de 220 personnes handicapées et valides (salariés ou

volontaires) cohabitent à Vanves, Angers, Rungis, Saint-Apollinaire (Dijon)

et Nantes.

S I M O N  D E
C Y R È N E  

L’association Solidarité Paysans de Bretagne défend et accompagne, depuis

1987, les agriculteurs confrontés à des difficultés financières, juridiques et

morales dans leur travail, ou qui vivent dans des conditions de logement

précaires.

L’association compte 9 salariées et 120 bénévoles qui écoutent, orientent et

soutiennent en toute confidentialité, et dans le respect des projets des

agriculteurs. 

S O L I D A R I T É
P A Y S A N S
B R E T A G N E  

https://lazare.eu/
https://www.assopermisdeconstruire.org/
https://www.simondecyrene.org/simon-de-cyrene/
https://solidaritepaysans.org/qui-sommes-nous/l-association-solidarite-paysans


Les objectifs de l'association sont de venir en aide aux migrants, aux

réfugiés, aux exilés et aussi aux populations en détresse, aux victimes de

catastrophes d’origine naturelle ou humaine, de situations de belligérance

ou d’autres formes de violence, notamment en mobilisant et en organisant

des équipes de bénévoles et en venant en appui d’autres organisations

humanitaires.

L'association intervient aujourd’hui à plusieurs niveaux : mise à l'abri de

mineurs et de familles en détresse, et hébergement via notamment le

développement progressif de notre programme d’hébergement citoyen

moyen et long terme, et hébergement d'urgence, gestion, coordination

opérationnelle de volontaires, maraudes de jour et de nuit à Paris, ainsi

qu’à Calais, organisation de collectes et distribution des dons aux migrants

dans le besoins (vêtements, nourriture, et eau), accompagnement

administratif, juridique et médical (par le biais des hôpitaux et des

dispositifs légaux).

P A G E  6  N O S  1 0  A S S O C I A T I O N S  " P A R T E N A I R E S "  

E N T O U R A G E L'association a pour objet de développer et de soutenir toute oeuvre

d'intérêt général à caractère social, d'assistance ou de bienfaisance, en vue

de sensibiliser, inciter et aider les personnes membres du réseau

Entourage, à entrer en relation avec les personnes les plus pauvres qu'ils

côtoient quotidiennement, par exemple, avec les personnes de la rue ou en

situation de grande exclusion.

U T O P I A  5 6
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N O U S  P O U V O N S  V O U S  A I D E R  :

 

Toutes les demandes portant sur les causes de l'isolement et impactant des

personnes sur notre territoire d'intervention sont examinées. 

 

Contact : 

Emmanuelle de Pétigny : emmanuelle.depetigny@apresdemain.org

Après Demain 

12 avenue Carnot, BP 61 709

44 017 Nantes

www.aprèsdemain.org 

P A G E  9  P O U R  E N  S A V O I R  P L U S

https://apresdemain.optimytool.com/fr/

