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LA ROCHE-SUR-YON

L’ENGAGEMENT D’APRÈS DEMAIN

SON OBJET : 

Diminuer les souffrances des personnes en situation d’isolement social quelle qu’en soit
la cause : personnes âgées, jeunes en détresse, mis à la rue, malades et leur famille, 
femmes seules, personnes sans emploi, personnes privées de liberté...

SA MISSION : 

Financer et accompagner les associations qui apportent à ces personnes  
des solutions concrètes, efficaces et durables.

SON PARTI PRIS : 

Un accompagnement sur mesure,co-construit dans la durée,  
pour soutenir les associations et leurs dirigeant.e.s dans la réussite 
de leur objet social.

Après Demain est un fonds 
de dotation familial créé par  
Cyril et Brigitte Maury en 2010,  
avec le souhait qu’il s’inscrive  
dans la durée.

Implanté à Nantes, le fonds Après Demain 
a la volonté d’avoir un impact sur sa région. 

Son champ d’action s’étend donc sur les régions 
Pays de la Loire et sud Bretagne. 
 
Il incite et facilite également l’implantation, 
sur ce territoire, de projets efficaces et innovants
ayant émergé ailleurs en France.

Selon la dernière étude annuelle 
(2024) de la Fondation de France 
sur les solitudes en France, 
12 % de Français, soit plus  
de 8 millions de personnes, 
se trouvent en situation
d’isolement relationnel,  
à savoir qu’ils n’ont aucun réseau 
de sociabilité (familial, amical, 
professionnel, affinitaire 
et territorial).

LE FONDS
DE DOTATION
APRÈS DEMAIN



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Il est composé des membres de la famille, parents, enfants, conjoints, tous très impliqués :

En 2024, ont eu lieu 5 conseils d’administration.

L’ÉQUIPE SALARIÉE

Une déléguée générale salariée, Emmanuelle de Pétigny, est en charge de l’animation 
de l’activité du fonds. 

Dans le cadre de l’offre d’accompagnement travaillée en 2024, elle met son expérience, 
son expertise et ses connaissances de l’éco-système local au service des associations  
accompagnées.

Une assistante de direction, Marie-Anne Bès de Berc, qui vient renforcer la partie  
administratrive en étant, notamment, l’interlocutrice dédiée au suivi des conventions. 

Elle travaille aussi sur la communication d’Après Demain.

•	Cyril Maury : président
•	Brigitte Maury : trésorière
•	Virginie Maury-Blanquet : secrétaire
•	Benjamin Maury : administrateur

•	Marguerite Maury : administratrice
•	François Blanquet : administrateur
•	Alexia Maury-Segard : administratrice
•	Erwan Robert : administrateur



LE BILAN DE
L’ANNÉE 2024

LES CHIFFRES CLÉS
DE L’ACTIVITÉ 2024

421 000 €
accordés en financement direct 

pour les associations  
(hors temps d’accompagnement de la DG).

84 339 €
de frais de fonctionnement.

12 382 €
accordés en moyenne

aux associations.
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ÉVOLUTION DU BUDGET
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Somme versée ou promise Frais de fonctionnement Graines d’Audace P&C

475 h
de contribution de travail bénévole 

des 8 membres de la famille.

4,8 Mio € de budget 
global cumulé depuis 2010.
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LE TRAVAIL DANS LE CADRE DES 
5 CONSEILS D’ADMINISTRATION DE 2024

EN FÉVRIER

•	Point sur les thématiques d’Après Demain : enjeux, préoccupation, besoins des associations.
•	Travail sur l’offre d’accompagnement d’Après Demain.

EN AVRIL

•	Bilan 2024 et point stratégique.
•	Finalisation de l’offre d’accompagnement d’Après Demain.
•	Etude des nouveaux dossiers et renouvellements.

EN JUILLET

•	Approbation des comptes 2023.
•	Comité d’engagement (instructions et renouvellements).
•	Réflexions autour des enjeux de l’après Aide Sociale à l’Enfance, avec les témoignages 

des associations la Touline et de Repairs 44.

EN OCTOBRE

•	Présentation des nouveaux documents d’instruction travaillés avec Marguerite Maury.
•	Pour déployer l’offre, travail sur les thématiques futures des associations, ce qui a permis 

de mettre en avant 2 focus pour les 5 prochaines années (en plus des 10 sous-thématiques 
existantes) : jeunesse / éducation et vieillissement de la population.

•	Départ du CA de François Blanquet, après 14 ans au CA.

EN DÉCEMBRE

•	Point sur les rdv bilans annuels assurés par Cyril Maury et Emmanuelle de Pétigny, 
avec 14 associations rencontrées en 2024.

•	Renouvellements et nouveaux dossiers (instructions pour 2025).
•	Témoignage de Nadia Al Soleman, directrice d’AREA.



LES TEMPS FORTS DE 2024

En 2024, 34 associations, soit 4 de plus qu’en 2023, ont été accompagnées sur le territoire 
d’intervention d’Après Demain, avec un financement annuel à pluriannuel.

Il n’y a pas eu de groupe de pairs apprenants Graines d’Audace cette année,
faute d’un nombre de candidats suffisant.

Après Demain a poursuivi son implication dans les réseaux philanthropiques :

•	Dans le cadre de l’association Un Esprit de Famille, avec la participation  
à la création d’un groupe Un Esprit de Famille Ouest, composé d’une quinzaine  
de fonds et fondations du grand Ouest.

•	Dans le cadre du Centre Français des Fonds et Fondations, avec la participation  
de la DG à l’Atelier annuel à Annecy.

•	Dans le cadre du réseau des Grantmakers, avec la participation aux visios régulières 
et à l’animation d’un groupe de CODEV sur 6 mois.

•	Dans le cadre de la Fondation Territoriale 44, par du temps passé par la DG 
et deux administratrices. 

Par ailleurs, Cyril Maury, président d’Après Demain, ainsi que la DG, ont également donné 
du temps pour accompagner les fonds ou fondations en création ou nouvellement créés.

D’autre part, Après Demain a, depuis le mois de juin 2024, un bureau à Nantes,
ce qui lui permet de recevoir les associations quand elles en ont besoin.

Après la validation de la nouvelle offre d’accompagnement par le CA, 
l’année 2025 sera une année de déploiement de l’offre (mise en place  

d’une communication vers les associations, de temps collectifs,  
d’accompagnement des demandes individuelles...) et d’appropriation 

de cette offre par les associations en lien avec leurs besoins et leurs enjeux.

Les administrateurs souhaitent également resserrer le nombre d’associations
accompagnées afin d’avoir plus de temps à consacrer à chacune.

Le nombre souhaité serait d’une vingtaine.

LES PERSPECTIVES POUR L’ANNÉE 2025



LES ASSOCIATIONS
FINANCÉES EN 2024

Permis de construire 44 accompagne des personnes qui  
ont vécu des peines de prison, à être pilote de leur vie, 
dans la construction et réalisation de leur projet de vie.

Solidarité Paysans Bretagne informe et accompagne 
les agriculteurs dans leurs démarches économiques,  
financières, comptables, sociales, juridiques et fiscales.

Solidarité Paysans Pays-de-la-Loire organise l’accompa-
gnement des agriculteurs et des acteurs ruraux en difficulté 
qui font appel aux associations départementales membres 
de la région des Pays-de-la-Loire.

La Cloche met en place des projets qui favorisent les liens 
sociaux et participent à la réhabilitation des plus démunis  
(personnes de la rue).



Astrée prévient les risques liés à l’isolement à tous âges
de la vie, grâce à des programmes de sensibilisation 
à l’écoute relationnelle, et à l’accompagnement 
de personnes en situation de vulnérabilité.

60 000 Rebonds accompagne l’entrepreneur post-faillite, 
avec pour objet de l’aider à mieux rebondir vers un projet 
professionnel.

Simon de Cyrène anime et gère des lieux de vie, d’activités 
et de loisirs permettant à des personnes en situation de 
handicap (cérébrolésées) de réaliser leurs projets dans 
une atmosphère de soutien mutuel et de fraternité.

Lazare propose un habitat social innovant et citoyen  
sous forme de colocations entre des jeunes professionnels 
et des personnes sans domicile fixe.

Enjeux d’enfants aide par tous les moyens appropriés,  
la relation entre le mineur et son parent sur le temps 
de l’incarcération et jusqu’à 6 mois après la sortie.

Empreintes accompagne le deuil pour tous, et partout,  
par l’écoute, le soutien, la formation, l’information,  
développe des travaux de recherche, alerte et mobilise  
la société, la législation et les institutions sur les enjeux du deuil.

Utopia 56 vient en aide aux personnes exilées et à toute 
personne en détresse en France, dans le respect de leurs 
choix de parcours et de vie, grâce à la mobilisation citoyenne.



Voisin Malin identifie des habitants « ressources » pour  
les quartiers sensibles, valorise leurs compétences en créant 
des services de proximité pour faciliter le lien entre les acteurs 
du territoire et leurs clients ou usagers, et suscite entre  
ces habitants une dynamique collective créatrice de  
valeur pour leur ville.

La Brocante Verte accompagne l’insertion sociale 
et professionnelle des personnes sans domicile fixe.  
Par une activité de ressourcerie de plantes, elle donne  
une seconde chance à des Hommes et à des Végétaux.

AREA accompagne les enfants issus de la migration 
dans l'apprentissage du français tout en donnant 
une place à leurs parents dans leur réussite scolaire.

Espacéa porte l’Entreprise à But d’Emploi (EBE) dans  
le cadre du projet TZCLD sur la commune de Pontchâteau, 
pour proposer à chaque personne privée d’emploi  
un emploi adapté à son savoir-faire.

Providenti’elles ouvre des maisons dédiées aux liens entre 
les femmes. Grâce à l’impulsion collective et aux parcours 
proposés, elles développent ensemble une vie amicale, 
sociale et professionnelle.

Habit’âge crée du lien social intergénérationnel et contribue 
au maintien et au renforcement de la cohésion territoriale. 
L’association concourt de plus à la réhabilitation du patri-
moine immobilier des centres bourg des territoires ruraux.



Le Nez à l’Ouest agit contre l'isolement en organisant  
des interventions de clowns dans les établissements  
sanitaires et sociaux des Pays-de-la-Loire.

JALMALV Nantes accompagne, avec des bénévoles formés, 
les personnes en fin de vie en soins palliatifs. Elle organise 
des groupes de parole pour adultes en deuil, et anime  
des ateliers pour enfants et adolescents endeuillés.

Repairs 44 développe, sur le territoire de Loire-Atlantique,  
un réseau d’entraide entre pairs au service des sortants  
de l’ASE.

Job4MI développe et accompagne l’accès à l’emploi  
de personnes migrantes, motivées et impliquées,  
pour faciliter leur intégration sur le territoire.

Apprentis d’Auteuil : La Touline développe en France et  
à l’international des programmes d’accueil, d’éducation, 
de formation et d’insertion pour redonner confiance  
aux jeunes et aux familles fragilisés. 

Unis Cité anime et développe des programmes de Service 
Civique, et mène en équipe des projets de service à la  
collectivité, pour les jeunes de 16 à 25 ans.

Entourage répond à la souffrance que constitue la solitude 
pour les personnes SDF, lutte contre l'exclusion sociale et
promeut le lien social.



PACCO construit une société riche de ses diversités,  
où chacun, quelle que soit son origine, peut exercer  
pleinement son pouvoir d’agir.

Tous en Mer favorise la découverte et l'apprentissage  
des sports nautiques pour tous les publics, et, en priorité, 
pour des personnes qui n'y ont pas accès, que ce soit  
pour des raisons économiques, sociales ou liées à  
un handicap ou une maladie.

Alma Fair.e s’engage pour l’insertion des personnes  
réfugiées et nouvellement arrivées en France, et favorise  
le lien social et les interactions grâce à des ateliers  
de cuisine.

Solenciel permet aux personnes abimées par la prostitution, 
de se reconstruire grâce à un travail digne et pérenne.

Entraid’Addict previent et accompagne les personnes en 
prise avec des conduites addictives, ainsi que leurs familles.

L’association Nightline a pour mission d’améliorer 
la santé mentale des jeunes et des étudiant-e-s.

Coexister propose aux jeunes de 15 à 35 ans de vivre  
une expérience positive de la diversité, et d’apprendre  
à faire ensemble grâce à leurs différences. Ils rompent  
ainsi l'isolement à travers la création d’un lien social  
entre personnes de convictions différentes.



Constellation accompagne les parents d’enfants 
en situation de handicap résidant dans l’agglomération 
nantaise autour de 3 services : accueil et soutien individuel, 
répit, vie collective. Les services sont rendus majoritairement 
par des parents formés à la pair-aidance.

Association Solidarité Diocésaine 44 conduit des actions 
de solidarité pour la promotion de la dignité humaine en 
faveur des personnes en situation de détresse, ou de misère.

Kodiko transmet aux personnes réfugiées les codes pour 
mieux vivre ensemble et mieux s'intégrer professionnellement.



APRÈS DEMAIN
4 rue Prémion, 44000 Nantes
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www.apresdemain.org

CONTACT

Emmanuelle de Pétigny
emmanuelle.depetigny@apresdemain.org


